El hecho de que tu bebé haya nacido por cesarea, definiti-

-1, NaCT mI ento vamente no es un impec!imento ,para c’]ue tu puedas
amamantar. Utiliza la posicion de balon de futbol americano
para prender a tu bebé al pecho si es que te incomoda
sostener su peso sobre tu abdomen.

Comienza a amamantarlo tan pronto se encuentren juntos,

esto ayudara a que la bajada de la leche no se retrase.
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