23. BROTES  de

crecimiento

Son etapas en las que el bebé desea alimentarse con demasiada frecuencia. Esto sucede
porque el bebé ha crecido y aumentado de peso por lo que necesita mas alimento. Es
frecuente que las mamas se preocupen y piensen que ya no tienen leche pues no saben de los
brotes de crecimiento, pero no te asustes, ahora ya sabes porque tiene hambre. Recuerda, la
forma de incrementar la produccion de leche es que tu bebé coma mas seguido, asi que
contintia alimentandolo a libre demanda. Estas crisis suelen presentarse al nacer el bebé, a
los quince dias, al primer mes, en el tercer mes y sexto mes.
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