
  Cuando te enteraste que estabas embarazada, además de emoción, seguramente 

surgió en ti la inquietud y necesidad de saber qué pasaba con tu cuerpo y cómo se 

desarrollaba tu bebé. Para el nacimiento del bebé te informas con el doctor y 

probablemente te capacites con instructoras en psicoprofilaxis para el trabajo de 

parto. Pero, ¿te has informado y tomado una decisión acerca de cómo vas a 

alimentar a tu bebé?, ¿sabes cuál es el transcurso normal de la lactancia?  

Muchas veces  se asume que es algo natural y que no necesitas capacitarte, la 

realidad es que hay muchos mitos y desinformación que llegarán a ti. 

  Cuando por alguna razón en los primeros días se te dificulta amamantar a tu 

bebé, es fácil caer en la desesperación y la frustración. Piensa que además tus 

hormonas están cambiando drásticamente, te quieren visitar, tu bebé llora y no 

sabes bien que hacer…  ¡es normal sentirte así!  

  MoM to MoM comprende esta situación y queremos apoyarte para que 

realmente disfrutes la experiencia de amamantar a tu bebé.  Por eso, junto con 

una de las personas que más sabe del tema en México, creamos este práctico 

manual de lactancia para ayudarte  en algo tan importante. La formación de 

Graciela Hess, su experiencia y cercanía con miles de mujeres y bebés a lo largo 

de los años nos permitieron construir juntos este manual que estamos seguros te 

será de gran utilidad porque contiene la información más esencial e importante 

que necesitas saber.

  La intención es que te prepares e informes  previo al nacimiento de tu bebé, hay 

cosas interesantes que saber y que te convencerán que vale la pena inten-

tarlo. Cuando nazca tu bebé y llegue el momento de amamantarlo, convierte este 

libro en tu manual de cabecera. Compártelo después con otras embarazadas, 

recuerda que un consejo de mamá a mamá siempre es bienvenido, pero si además 

está apoyado por una experta, ¡qué mejor!

  Con cariño, 

     MoM to MoM y Graciela Hess

Prólogo



  A lo largo del embarazo, tus pechos se desarrollarán para tener la capacidad de producir 

leche y a partir del último trimestre ya estarán fabricando leche (precalostro). Es por eso 

que desde el momento en que nace tu bebé estás lista para alimentarlo, tus pechos ya 

están llenos de calostro, que es sin duda el mejor alimento. 

  El calostro que sale de tus pechos, este líquido amarillo y espeso que se produce durante 

los primeros tres a cinco días después del parto, está diseñado para proveer todo lo 

necesario para tu pequeño.

  En el caso de los bebés prematuros, la producción de calostro se prolonga, extendiendo 

así el lapso de tiempo en que el bebé recibe los beneficios de esta leche. 

  Al paso de los días tu leche se va modificando en contenido y cantidad para cubrir las 

necesidades de tu bebé conforme va creciendo. Ahora tus dos pechos producirán leche 

madura en mucho mayor cantidad, cerca de 700 ml en un día.

1.El MEJOR ALIMENTO
que puedes ofrecer a tu bebé. 

��&RQWLHQH�PXFKtVLPRV�DQWLFXHUSRV�TXH�SURWHJHQ�D�WX�EHEp�GH�YLUXV�H�LQIHFFLRQHV��

�� 3URYHH� JUDQGHV� FDQWLGDGHV� GH� ,QPRQRJOREXOLQD�$� TXH� UHFXEUHQ� OD� SDUHG� GHO� HVWyPDJR� H�

intestino impidiendo que los patógenos se adhieran a ellos, evitando así infecciones. 

��7LHQH�XQ�HIHFWR�OD[DQWH�TXH�D\XGD�D�TXH�WX�EHEp�HOLPLQH�HO�PHFRQLR�TXH�HV�HO�UHFXEULPLHQWR�

que trae su aparato digestivo, estas evacuaciones son muy obscuras y pegajosas, como chapo�

pote. Al evacuar, se ayudará a eliminar la bilirrubina y de esta manera la posibilidad de una 

ictericia exacerbada (cuando el bebé se pone amarillo). 

��&RQWLHQH�JUDQGHV�FDQWLGDGHV�GH�VRGLR��SRWDVLR�\�FROHVWHURO��IDYRUHFLHQGR�HO�GHVDUUROOR�ySWLPR�

del corazón, cerebro y sistema nervioso central. 

��7LHQH�DSUR[LPDGDPHQWH�WUHV�YHFHV�PiV�SURWHtQDV�TXH�OD�leche madura (aquella que se produce 

a partir de la segunda semana), actuando como defensa contra las infecciones y facilitando el 

desarrollo de funciones fisiológicas del bebé. 

��(O�FDORVWUR�WDPELpQ�PDQWLHQH�HO�QLYHO�GH�D]~FDU�HQ�OD�VDQJUH�GHO�EHEp��OR�TXH�HV�PX\�LPSRU�

tante cuando la madre padece diabetes gestacional. 

�� (O� DOWR� FRQWHQLGR� GH� YLWDPLQDV� VROXEOHV� HQ� JUDVD� HV� OR� TXH� GD� VX� FRORU� DPDULOOHQWR� WDQ�

característico, en especial el betacaroteno, un antioxidante que protege las células de tu bebé 

y mejora su sistema inmunológico.

1.1.Calostro

2




